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iProtégete! Nuestros parques pronto
volverdan a ser testigos de felicidad y
diversion. & #CuidateMas #AhoraMa:

la distancia
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stros parques
eguiran siendo testigos
d dy diversion
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Disfruta con responsabilidad. Si lo vas a
hacer, hazlo bien.® #PontePilas
#AhoraMasVida #DiaDelAmorYLaAmis

Disfruta, pero con
responsabilidad.
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iEs tu momento! & Cérdoba a Viva Voz &
Inscripciones abiertas desde el 2 de
octubre. Muy pronto mas informacioén.

Fcripciones abiertas a partir del 2 de octubre de 24
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https://www.instagram.com/p/CFXQWe3ARbu/
https://www.instagram.com/p/CFVa2PTFL56/
https://www.instagram.com/p/CFSOxHMFi4G/
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Escucha nuestro programa &8 Coronavirus:
Amenaza Latente con el Dr. Alvaro Bustos
Gonzalez, Médico Pediatra Infectélogo

l Ahéraqp ‘

Conéctate en La Voz de Monteria

M@ 1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitado: Dr. Alvaro Bustos Gonzélez
Médico Pediatra Infectélogo

: Coronavirus: Amenaza
Latente
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iHoy es Juernes!#: Pero ten presente que
auln no podemos hacer eventos masivos.
Mantengamos el distanciamiento soci:

Si haces fiestas
en la calle con
los vecinos, vuelven

Epico y cédula

£ .
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Ya puedes escuchar nuestro Podcast
conversando con el epidemidlogo Nelson
Jaraba sobre cémo ha evolucionado la

’ Ahoraq; ‘

Invitado: Nelson Jaraba
Epidemidlogo de la Secretaria
de Salud

Tema: Cémo ha evolucionado
la pandemia hasta ahora
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https://www.instagram.com/p/CFPxvCElpag/
https://www.instagram.com/p/CFPaWXIlvRz/
https://www.instagram.com/p/CFM_XrBFEkZ/
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Aprovecha el aislamiento preventivo. No

siempre es facil empezar una rutina de
ejercicio, ¥ ¥ # pero te ayudaré a ser

Aprovecha el aislamie!
preventivo

Realiza ejercicio en cas

busca espacios donde
eiercitarte.
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ayudara positivamente
irte mas feliz, evita el
peso y enfermedades
asculares.
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